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Fallskjerm sekgjonen

Program

Leksjon

1. Organisasjon, krav,
sikkerhet

2. Materiell — valg og
vedlikehold

3. Videre muligheter

Tid

1t 45 min

1t 15 min

10 min

Merknad

Diskusjon

Rigg

Diskusjon



Fallskjerm seksjonen H Oved m é.l

? Hovedmalet med kurset er en
bevisstgjaring av samspillet mellom
kunnskap, ferdigheter og holdninger i
forhold til sikkerheten ved hoppingen



Fallskjerm seksjonen I n n h O I d

7 Krav, plikter og rettigheter
7 Sikkerhet

7 Skjermkjgring - landinger
7 Organisasjon

7 Kjgp av eget utstyr

7 Vedlikehold - eget utstyr
7 Hva na?



" Krav, plikter og rettigheter

7 Handboka del 100 - 600

7 A sertifikat - rettigheter

» Kan delta i praktisk hopping under ledelse av HL,
0g kan hoppmestre seg selv
v"NB! Begrensninger ift formasjonens stagrrelse

» Kan attestere for andre A hoppere
» Kan fungere som HFL

7 A sertifikat - fornyelse
> Minimum 20 hopp pr ar
» Fylle ut grgnt skjema og betale NAK



== | tillegg gjelder

7 Bruk av narkotiske stoffer og doping
aksepteres ikke - NIFs
straffebestemmelser i tillegg til norsk lov

7 F/NLF frarader sine medlemmer a
hoppe BASE



5@1 Sikkerhet

7 Kunnskaper
7 Ferdigheter
7 Holdninger



Fallskjerm seksjonen H e n d e I Se

®Hopperen fikk en lang spott. Kjarte
medvinds inn mot feltet. Han bestemte
seg for a snu 180-grader for a lande
motvinds litt for sent. Rakk bare savidt a
fullfare svingen. BENBRUDD

B-sertifikat, 82 hopp



Fallskjerm seksjonen H e n d e I Se

®Hopperens briller dugget/iset under
fallet, noe som farte til at han ble ekstra
stresset. Fant ikke pilotkula da han
skulle trekke. Prgvde a lete, men fant
den ikke. Gikk sa rett pa reserven og
hang 1 1200 fot. RESERVETREKK.

B-sertifikat, 79 hopp



Fallskjerm seksjonen H e n d e I Se

®Hopperen hadde “slakk™ beinstropp som
resulterte | at pilotkula ikke ble funnet.
....etter to forsgk.... RESERVETREKK

B-sertifikat, 110 hopp



Fallskjerm seksjonen H e n d e I Se

®Hoppet med fleece-jakke som kom
utenpa pilotkula. Hopperen fant ikke
pilotkula. RESERVETREKK

D-sertifikat, 530 hopp



Fallskjerm seksjonen H e n d e I Se

é Snor til treningsbukse rundt
handdeploy. Jobber med a lgse dette
problemet ned til ca. 500 ft. Greler det
ikke. Starter pa ngdprosedyre. Rekker
a trekke cutaway handtak. Lander med
ubrukt reserveskjerm. D@D.........

B-sertifikat, 42 hopp



Fallskjerm seksjonen H e n d e I Se

é Hopperen fikk ikke frigjort styrehandtak
pa hagyre side. Skjermen har kraftig
rotasjon. Jobber med problemet til han
nar bakken. Lander med ubrukt
reserveskjerm. D@D.........

D-sertifikat, ca. 600 hopp



ﬂ% Til ettertanke

Den som tror
han er ferdig utlaert
er ikke utleert,
men ferdig.
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Fallskjerm sekgjonen

For hoppet

7 Finn ut om det er lokale rutiner

7 Veer forberedt
»Handtaksplassering - drill
» Ngdprosedyre - hgyder og drill

> Starrelse pa gruppe avhengig av
erfaringsniva

v'Lytt til erfarne hoppere
v'Si nei om du er i tvil

> Utstyrskontroll - pa bakken og i flyet, spar
om hjelp



Fallskjerm sekgjonen

Fritt fall

7 Planlegg frittfall og skjermtur - ha oversikt
» Trekkhgyde mellom 2500 - 3000’
» Sett laveste hgyde for kontakt
» Sjekk hvor du er | fritt fall
» Bl enig om separasjon | gruppen
»Separer slik dere ble enige om

>
>

Ha kontroll pa separasjon fra andre grupper
Ha en plan for skjermkjaringen fra apning til

anding



Fallskjerm seksjonen S kj e rm é,p n i n g

7 Skjermapning

»Se deg rundt far du trekker

» Trekk symmetrisk

> Ligg stabilt under apningen for a fa en
symmetrisk apning

» Foreta skjermvurdering umiddelbart etter
apning

» Se etter andre hoppere | umiddelbar

naerhet — farligst rett etter apning og rett for
landing



e SKj@rmKjaring

7 Skjermkjaring
» Sjekk hvor du er under skjerm
»Se deg rundt hele tiden etter andre hoppere
> Skru deg aldri ned rett over landingsomradet
»Kjgr venstresvinger fra 1500’ og ned

Vind

> 300 - 500’

©

50-200mI T

>
1000 - 1500’ 400 - 700’




Fallskjerm seksjonen Lan d i n g e r

7 Velg landingspunkt hvor du kan
»Lande motvinds om mulig

> Fly rett frem pa finalen for ikke a stresse
deg selv og andre hoppere

»Unnga mekanisk og termisk turbulens

7 Land gjerne et stykke fra pit'en dersom
det er mange hoppere under skjerm

7 Ombestem deg ikke | lav hgyde, foreta
kun mindre korreksjoner
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Fallskjerm sekgonen

Organisasjon

- samfunn

Samferdsels
departementet
SD

Luftfarts-
tilsynet
LT

Norges
Luftsportsforbund
NAK/NLF

Mikroflyseksjonen

Motorflyseksjonen

Hang- og
paragliderseksjonen

Fallskjermseksjonen

F/INLF

Seilflyseksjonen

Ballongseksjonen

Modellflyseksjonen

Oslo FSK

fallskjermklubber

fallskjermklubber

fallskjermklubber

i alt 28 fallskjermklubber




- Qrganisasjon - NIF

Norges
|drettsforbund
NIF/NOK
|
| | | |
Norges Norges Norges Andre seerforbund
Skiforbund Luftsportsforbund Fotballforbund
NSF NLF NFF

Luftsportskretser




= OQrganisasjon - klubb

Arsmate
Styre
Hovedinstruktar Kasserer
Medlemmer Medlemmer Medlemmer




- Organisasjon - operativt

7 Hovedinstruktar (HI) - ansvar for
operativ drift | klubben

T Hoppleder (HL) - ansvar pa feltet

7 Hoppfeltleder (HFL) - administrerer,
organiserer og overvaker feltet

7 Hoppmester (HM) - ansvar for
iInnlasting, flytur og utsprang. Flygeren
er fartgysjef

7 Handbok og lokale instrukser




=i= Kjgp av eget utstyr

7 Hva skal du bruke utstyret til (FS, VFS...)

7 Pris - mulighet for a selge igjen

Rund - eller firkantreserve

Hovedskjerm - type duk, slitasje og starrelse
Riggen - passer den, blylomme og BOC?
Cypres

7 Pravehopp far du kjgper




Fallskjerm seksjonen Val g av S kj e rm

7 Type
»Semielliptisk - uerfarne hoppere
»Hgyverdig elliptisk - mellomerfarne hoppere
» Ekstreme hgyverdige - erfarne hoppere

7 Vingload
»Uerfarne < 1.1 Ibs/sqft (<200 hopp)
»Mellomerfarne < 1.3 Ibs/sqgft (200 - 350 hopp)
»Erfarne < 1.6 lbs/sgft (350 — 500 hopp)



== .
Fallskjerm seksjonen VI n g I Oad

7 Vingload = (vekt * 2,2 + 25) / skjermareal

Skjermstgrrelse

120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220

so0] o9 o,9| o,8| o0,7| 0,7 o,7| o6 06| 06| o0,5| 0,5
55 1,0 o0,9| o,9| o,8| o,8| o0,7| o,7| o,6| o0,6| o0,6]| 0,6
60 1,1 1,0 1,0l o,9| o,8| o0,8| 0,7 o0,7| 0,7l o,6| 0,6
E 65 1,1 1,0/ 1,0 o,9| o,8| o,8| o,8| o0,7| o,7| o,7
s 170 1,1 1,0 1,0 0,9 o9 o,8| o0,8| o0,7| 0,7
; 75 1,4 1,1 1,0 1,0l o,9 o0,9| o0,8] 0,8 o0.,8
e | 80 1,5 1,4 1,1 1,0 1,0 o0,9| o0,9| o0,8| o.,8
M EE 1,6 1,5 1,0 1,0 1,0| o,9| 0,9 o0,
2 |90 1,7| 1.5 1,4 1,1 1,1 1,0 1,0 0,9
95 18| 1.6 1,5| 1,4 1,1 1,1 1,0 1,0
100 1,9 1.7 1.6 1,5 1,4 1,1 1,1 1,0
105 1,9 1,8 1,7 16| 1,5| 1.4 1,1 1,1




s (VG Personlig utstyr

7 Hjelm - skal veere godkjent

7 Briller - skal veere godkjent

T Hoppdress - ma ikke skjule handtakene
7 Hansker - test grep pa cutaway handtak
7 Hgydemaler - ma veere lett a lese

7 Dytter - kun et supplement til hgydemaler

7 Fottay - skal gi beskyttelse for ankelen og
Ikke kunne henge fast i liner




E@F _
“Vedlikehold - ansvar

7 Sjekk alltid etter bruk/under pakking

7 Hovedkontroll (HK) innen 12 maneder
siden siste HK

T Ompakk av reserve innen 6 maneder
siden siste ompakk

7 Lagres i 15 - 20°C og under 60%
luftfuktighet

7 Transport | egnet emballasje
7 Unnga kjemikalier (olje, bensin etc)



==
“"""Vedlikehold - egen kontroll

7 Pilot - duk, band og fester

7 Bag - duk og maljer, bytt strikker ofte

7 Kalott - duk og semmer

7 Liner - fester, kaskader og links

T Slider - duk og maljer (grader gir skader pa liner)
7 Risere - 3 rings, toggles-fester og cutaway-kabel

7 Seletgy - webbing, velcro, containere, handtak,
kabler og loop

7 Cypres vedlikeholdsintervaller (hvert 2. og 4. ar)
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Fallskjerm sekgjonen

Videre muligheter

A-sertifikat
20 FF
| |
B - sertifikat Materiellkontrollar
50 FF 3 ar erfaring
C - sertifikat Fallskjermreparatar
200 FF MK + 1 ar
|
| |
Demolisens I Instrukter 3
200 hopp
[
| |
Demolisens | Instrukter 2 D - sertifikat
D sert + Demo |l 5000 FF
[ |
Instrukter 1 Instruktar 2/AFF Instruktgr Tandem Instruktar 3/AFF

D sert + Demo I

I-3/AFF + 1 ar + D

D sert + 500 hopp

500 hopp & 6t FF




Fallskjerm seksjonen Ve i e n Vi d e re

7 Krav til A sertifikat

» Progresjonshopp inkl FS- og hand deployed
utsjekk, A sertifikatkurs, teorieksamen

7 Krav til B sertifikat
» 50 FF hopp
» Progresjonshopp
7 Idrett
» FS/FF-skole eller Basic-leir
» klubblag
» landslaget



